
海德堡要理問答 (第 1-25 題) 

 

第一題   問：什麼是你在生死之中唯一的安慰？ 

答：我無論或生或死，身體靈魂都不屬於我自己，乃是屬於我信實的救主耶

穌基督；祂用寶血完全還清了我一切的罪債，並且拯救我脫離惡者一切的權

勢；祂也保守我，所以若非天父許可，我的頭髮一根也不會掉落；是的，萬

事都必須互相效力使我得救，因此，祂也藉著聖靈使我有永生的確據，使我

從今以後甘心樂意為祂而活。  

 

第二題    問：為了使你享受此安慰，生死皆有喜樂，有多少事情是你必須知道

的呢？ 

答：三件事：第一，我的罪惡與愁苦是如此的大；第二，如何才能使我從一

切罪惡與愁苦中得釋放；第三，我當如何為這麼大 的救恩，向上帝表達我的

感恩。  

 

第三題    問：你從何處得知你的愁苦？ 

答：從上帝的律法。  

 

第四題    問：上帝的律法對我們的要求為何？ 

答：主基督在馬太福音 22 章 37-40 節，簡明教導我們：「你要盡心，盡意，

盡性，盡力愛主你的上帝，這是誡命中的第一， 且是最大的；其次也相仿，

就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。」  

  

第五題    問：你能完全地遵守這一切的誡命嗎？  

答：不可能；因為我的本性是傾向憎恨上帝與我的鄰舍。  

  

第六題    問：當上帝創造人時，人就是如此邪惡與悖逆嗎？ 

答：絕不是；上帝創造人時，人原是良善的，並且是按照祂自己的形像造的，

就是真理，仁義，聖潔；使得人能正確認識創 造主上帝，全心全意愛祂，與

祂同在活在永遠的福樂中，以頌讚榮耀祂。 

 

第七題    問：人的敗壞本性是從何而來？ 

答：是從我們始祖亞當夏娃在樂園中墮落悖逆而來的；因此我們的本性變成

如此敗壞，以致我們都是在罪裡懷胎，在罪中所生。  



 

第八題    問：然而我們是否如此敗壞，以致我們全然不能行任何良善，傾向一

切邪惡呢？ 

答：的確如此；除非我們被上帝的靈重生。  

 

第九題    問：上帝在祂的律法中要求人去作不能作到的事，這是不是對人不公

平呢？ 

答：絕不是；上帝創造人時，人原是能夠遵行律法；但是人經惡者試探，自

甘悖逆，就剝奪了自己與一切後裔，這些能行律法的恩賜。 

  

第十題    問：上帝會不會讓如此的悖逆背道繼續下去，而不加以刑罰呢？ 

答：絕不會；祂極為厭惡我們的原本罪性與所犯罪行，必會以今生與永遠的

公義審判，來刑罰我們的罪惡，正如祂已經宣告 的：「凡不常照律法書上所記

一切之事去行的，就被咒詛」。 

 

第十一題    問：難道上帝不也是慈愛的嗎？ 

答：上帝的確是慈愛的，但是祂也是公義的；因此祂的公義要求：那干犯至

高上帝的尊榮之罪，必須遭到嚴厲的刑罰，即身 體靈魂的永遠刑罰。 

 

第十二題    問：既然我們因上帝的公義審判，應得今生與永遠的刑罰，那麼我

們是否沒有任何救法可藉以逃脫那刑罰，而再次得著祂的恩寵呢？  

答：上帝必要使祂的公義得到滿足；因此我們必須藉著自己或是藉著別人，

來全然滿足祂的公義要求。  

   

第十三題    問：但是我們自己能不能滿足祂的公義要求？  

答：絕不可能；相反的，我們的罪債日日增加。 

 

第十四題    問：無論在哪裡，能不能找到一受造物，能夠替我們滿足祂的公義

要求？ 

答：沒有可能；第一，因為上帝不會因人所犯的罪，而刑罰其他受造物；再

者，沒有任何受造物能夠承擔上帝對罪的永遠憤怒，更不可能拯救他人脫離

之。  

 

 

 



第十五題    問：我們必須尋求怎樣的中保與拯救者？  

答：必須具有真實與完全公義的人性，更有超越一切受造物的能力，祂就是

道成肉身的真神。  

 

第十六題    問：這位中保為何必須是真實與完全公義的人？ 

答：因為上帝公義的要求：中保必須具有真實又無罪的人性，才能為罪人贖

罪；因為有罪的人不能替他人贖罪。  

 

第十七題    問：這位中保為何也必須是真神？ 

答：因為這位中保藉著他神性的大能，在他的人性中就能承擔上帝的憤怒；

使得他能為我們取得並恢復公義與生命。  

 

第十八題    問：然而，誰是這位中保，既是真神又是真實且公義的人呢？  

答：就是我們的主耶穌基督，上帝使祂成為我們的智慧，公義，聖潔，救贖。  

   

第十九題    問：你從哪裡知道這事呢？ 

答：從神聖的福音，就是上帝自己在樂園中所首先啟示的；後來藉著聖族長

與眾先知公開傳揚，也就是律法中的獻祭與其他禮儀所預表的；最後由祂的

獨生子所實現成就的。  

  

第二十題    問：全人類經由亞當都滅亡了，那麼是否全人類藉著基督而都得救

了？  

答：不；只有那些藉著真實信心而被連於在基督裡，並領受祂一切恩福的人，

才真正得救。  

  

第二十一題    問：什麼是真實的信心？  

答：真實的信心不僅是確實的認知，藉此我們得以持定神在聖經中，向我們

所啟示的一切真理。真實的信心也是堅定的確信，這是聖靈藉著福音在我們

心中作成的；這福音只因基督的功勞，唯獨恩典，是神將赦罪之恩，永遠的

稱義與得救的確據，白白地賜給我們。  

  

第二十二題    問：什麼是基督徒必須相信的？ 

答：基督徒必須相信的，就是福音中所應許的一切事；即大公教會總結的信

條，所教導我們的真理，是不容置疑的基督信仰。 

 



第二十三題    問：這些信條 (大公教會總結的信條) 是什麼？  

答：這些信條是「我信上帝全能的父，創造天地的主；我信我主耶穌基督，

是上帝的獨生子，因聖靈感孕，為童貞女馬利亞所生，在本丟彼拉多手下受

難，被釘在十字架上，受死，埋葬，降在陰間，第三天從死裡復活，升天，

坐在全能父上帝的右邊，將來必從那裡降臨，審判活人死人；我信聖靈；我

信聖而公之教 會；我信聖徒相通；我信身體復活；我信永生，阿們」。  

 

第二十四題    問：這些信條可分為幾部分？  

答：可分為三部分：第一，論到聖父上帝，與我們的被造；第二，論到聖子

上帝，與我們的救恩；第三，論到聖靈上帝，與我們的成聖。 

 

第二十五題    問：既然上帝是獨一的主，為何是三位格，聖父，聖子，與聖靈

呢？ 

答：因為上帝在聖經中是如此啟示：祂是獨一，真實，永恆的上帝，在其本

體中有此三位格的區分。  


