
 

海德堡要理问答 (第 1-25 题) 

 

第一题   问：什么是你在生死之中唯一的安慰？ 

答：我无论或生或死，身体灵魂都不属于我自己，乃是属于我信实的救主耶稣

基督；祂用宝血完全还清了我一切的罪债，并且拯救我脱离恶者一切的权势；

祂也保守我，所以若非天父许可，我的头发一根也不会掉落；是的，万事都必

须互相效力使我得救，因此，祂也借着圣灵使我有永生的确据，使我从今以后

甘心乐意为祂而活。 

  

第二题    问：为了使你享受此安慰，生死皆有喜乐，有多少事情是你必须知道的

呢？ 

答：三件事：第一，我的罪恶与愁苦是如此的大；第二，如何才能使我从一切罪

恶与愁苦中得释放；第三，我当如何为这么大 的救恩，向上帝表达我的感恩。 

 

第三题    问：你从何处得知你的愁苦？ 

答：从上帝的律法。 

 

 第四题   问：上帝的律法对我们的要求为何？ 

答：主基督在马太福音 22 章 37-40 节，简明教导我们：「你要尽心，尽意，尽

性，尽力爱主你的上帝，这是诫命中的第一，且是最大的；其次也相仿，就是

要爱人如己。这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。」 

 

第五题    问：你能完全地遵守这一切的诫命吗？  

答：不可能；因为我的本性是倾向憎恨上帝与我的邻舍。 

  

第六题    问：当上帝创造人时，人就是如此邪恶与悖逆吗？ 

答：绝不是；上帝创造人时，人原是良善的，并且是按照祂自己的形像造的，就

是真理，仁义，圣洁；使得人能正确认识创 造主上帝，全心全意爱祂，与祂同

在活在永远的福乐中，以颂赞荣耀祂。 

  

第七题    问：人的败坏本性是从何而来？ 

答：是从我们始祖亚当夏娃在乐园中堕落悖逆而来的；因此我们的本性变成如此

败坏，以致我们都是在罪里怀胎，在罪中所生。 



 

  

第八题    问：然而我们是否如此败坏，以致我们全然不能行任何良善，倾向一切

邪恶呢？ 

答：的确如此；除非我们被上帝的灵重生。 

  

第九题    问：上帝在祂的律法中要求人去作不能作到的事，这是不是对人不公平

呢？ 

答：绝不是；上帝创造人时，人原是能够遵行律法；但是人经恶者试探，自甘悖

逆，就剥夺了自己与一切后裔，这些能行律法的恩赐。 

  

第十题    问：上帝会不会让如此的悖逆背道继续下去，而不加以刑罚呢？ 

答：绝不会；祂极为厌恶我们的原本罪性与所犯罪行，必会以今生与永远的公义

审判，来刑罚我们的罪恶，正如祂已经宣告 的：「凡不常照律法书上所记一切之

事去行的，就被咒诅」。 

  

第十一题    问：难道上帝不也是慈爱的吗？ 

答：上帝的确是慈爱的，但是祂也是公义的；因此祂的公义要求：那干犯至高上

帝的尊荣之罪，必须遭到严厉的刑罚，即身 体灵魂的永远刑罚。 

  

第十二题    问：既然我们因上帝的公义审判，应得今生与永远的刑罚，那么我们

是否没有任何救法可借以逃脱那刑罚，而再次得着祂的恩宠呢？  

答：上帝必要使祂的公义得到满足；因此我们必须借着自己或是借着别人，来全

然满足祂的公义要求。 

   

第十三题    问：但是我们自己能不能满足祂的公义要求？  

答：绝不可能；相反的，我们的罪债日日增加。   

  

第十四题    问：无论在哪里，能不能找到一受造物，能够替我们满足祂的公义要

求？ 

答：没有可能；第一，因为上帝不会因人所犯的罪，而刑罚其他受造物；再者，

没有任何受造物能够承担上帝对罪的永远愤怒，更不可能拯救他人脱离之。 

  

 

 



 

第十五题    问：我们必须寻求怎样的中保与拯救者？  

答：必须具有真实与完全公义的人性，更有超越一切受造物的能力，祂就是道

成肉身的真神。 

  

第十六题    问：这位中保为何必须是真实与完全公义的人？ 

答：因为上帝公义的要求：中保必须具有真实又无罪的人性，才能为罪人赎罪；

因为有罪的人不能替他人赎罪。 

  

第十七题    问：这位中保为何也必须是真神？ 

答：因为这位中保借着他神性的大能，在他的人性中就能承担上帝的愤怒；使得

他能为我们取得并恢复公义与生命。 

  

第十八题    问：然而，谁是这位中保，既是真神又是真实且公义的人呢？  

答：就是我们的主耶稣基督，上帝使祂成为我们的智慧，公义，圣洁，救赎。  

  

第十九题    问：你从哪里知道这事呢？ 

答：从神圣的福音，就是上帝自己在乐园中所首先启示的；后来借着圣族长与众

先知公开传扬，也就是律法中的献祭与其他礼仪所预表的；最后由祂的独生子所

实现成就的。 

  

第二十题    问：全人类经由亚当都灭亡了，那么是否全人类借着基督而都得救

了？  

答：不；只有那些借着真实信心而被连于在基督里，并领受祂一切恩福的人，

才真正得救。  

  

第二十一题    问：什么是真实的信心？  

答：真实的信心不仅是确实的认知，借此我们得以持定神在圣经中，向我们所

启示的一切真理。真实的信心也是坚定的确信，这是圣灵借着福音在我们心中

作成的；这福音只因基督的功劳，唯独恩典，是神将赦罪之恩，永远的称义与

得救的确据，白白地赐给我们。 

  

第二十二题    问：什么是基督徒必须相信的？ 

答：基督徒必须相信的，就是福音中所应许的一切事；即大公教会总结的信条，

所教导我们的真理，是不容置疑的基督信仰。 



 

  

  

第二十三题    问：这些信条 (大公教会总结的信条) 是什么？  

答：这些信条是「我信上帝全能的父，创造天地的主；我信我主耶稣基督，是

上帝的独生子，因圣灵感孕，为童贞女马利亚所生，在本丢彼拉多手下受难，

被钉在十字架上，受死，埋葬，降在阴间，第三天从死里复活，升天，坐在全

能父上帝的右边，将来必从那里降临，审判活人死人；我信圣灵；我信圣而公

之教 会；我信圣徒相通；我信身体复活；我信永生，阿们」。 

  

第二十四题    问：这些信条可分为几部分？  

答：可分为三部分：第一，论到圣父上帝，与我们的被造；第二，论到圣子上帝，

与我们的救恩；第三，论到圣灵上帝，与我们的成圣。  

  

第二十五题    问：既然上帝是独一的主，为何是三位格，圣父，圣子，与圣灵呢？ 

答：因为上帝在圣经中是如此启示：祂是独一，真实，永恒的上帝，在其本体中

有此三位格的区分。 


