
海德堡要理问答 (第 51-75 题) 

 

 

第 51 题    问：我们的元首基督，得着这样的荣耀，为我们成就甚么恩福？ 

答：首先，基督借着祂的圣灵，从天上赐下属灵的恩赐，浇灌在我们里面；然后，

以祂的大能护卫保守我们，抵御一切仇敌的攻击。 

 

第 52 题    问： 基督「将来必从那里降临，审判活人死人」，带给你甚么安慰？ 

答： 这使我在一切痛苦逼迫中，能挺身昂首注目仰望主基督，怀着确信等候祂的降

临来施行审判；因为祂已经代替我受审在上帝的审判台前，并且除去了所有对我的

咒诅。祂来审判，要将祂与我们的一切仇敌定罪且丢入永远刑罚中，却要将我以及

祂所有选民，召聚到祂那里，进入天上的喜乐与荣耀中。 

 

第 53 题    问：「我信圣灵」，我所信的是什么呢？ 

答： 第一，我相信圣灵与圣父圣子同一本体，是永恒的真神；第二，祂是父神赐给

我的保惠师，使我借着真实的信心，得着基督与祂所有的恩福；并安慰我，与我同

住直到永远。 

 

第 54 题    问：「我信圣而公之教会」，我所信的是什么呢？ 

答：我信圣而公之教会，是： (1) 神的儿子，自世界起始到终了，借着圣灵与圣道，

为祂自己从万民中，选召、护卫、保守一群属祂的子民，在真道上合一，将永生赐

给他们； (2) 我是，也永远都是，属于此教会的永活肢体。 

 

第 55 题    问：「我信圣徒相通」，我所信的是什么呢？ 

答：我信圣徒相通，是： (1) 所有每位信徒皆是基督的肢体，与祂有分，同享祂一切

的丰盛与恩赐； (2) 每位信徒都必须知道自己的责任：为了其他肢体的益处与救恩，

要随时准备好并且喜乐地运用祂的恩赐。 

 

第 56 题    问：「我信罪得赦免」，我所信的是什么呢？ 

答：我信罪得赦免，是： (1) 感谢神，因为基督的献祭赎罪，不再记念我的罪恶，也

不再记念我的罪性，此罪性是我一生必须奋斗抵抗的； (2) 神开恩赐给我，「基督的

义」，使得我永远不再被定罪。 

 

第 57 题    问：「身体复活」带给你什么安慰？ 

答：「身体复活」带给我的安慰，是： (1) 在今生结束后，我的灵魂立刻被接到元首

基督那里； (2) 不但如此，因着基督的大能我的身体也将复活，与我的灵魂重新联合，

与基督荣耀的身体相似。 



 

第 58 题    问：「永生」带给你什么安慰？ 

答：「永生」带给我的安慰是： 我心中已经开始体会到永恒的喜乐，所以在今生结

束后，我将得着十全十美的福乐，即「眼 睛未曾看见，耳朵未曾听见，人心也未曾

想到的」---在那里赞美上帝，直到永远。 

 

第 59 题    问：你相信「使徒信经」的信仰告白，现在对你有何益处？ 

答：这使我在神的面前，因在基督里得称为义，并且成为后嗣承受永生。 

 

第 60 题    问：你是如何在上帝面前成为义人？ 

答：唯有借着真心相信耶稣基督，我才能称义 。从前我是罪人，被良心控告，犯了

严重的罪，违背也未遵守上帝一切的诫命，并且仍然倾向恶。但是，上帝因祂全然

的恩典(不是因我有任何功劳)，将基督完美的赎罪、公义、圣洁赐给我，归算在我身 

上。结果是：好像我从未犯过任何罪(其实都是基督为我承担了)，好像我是全然顺服

的(其实都是基督为我所作的)。我唯有借着心里相信，来得这一切的恩福。 

 

第 61 题    问：为何你是唯独借着信心称义呢？ 

答：唯独借着信心称义，并非是因为我的信心，而配得上帝的接纳。这乃是因唯有

基督的赎罪、公义、圣洁，使我在上帝面前称义。我唯有借着信心，基督的义才能

成为我的义。 

 

第 62 题    问：为何我们的善行，一点也不能作为我们在神面前称义的原因？ 

答：因为在神面前能算为义的，必须是绝对完美与完全符合神的律法。然而，即使

我们在今生所作的最佳行为，也都是为罪所污染，都是亏缺不全的。 

 

第 63 题   问：难道我们的善行没有任何一点功德，好使神在今生与来世赏赐我们吗？ 

答：神的赏赐并非由于功德，乃是出于恩典。 

 

第 64 题    问：如此的教义，岂不是会让人们懈怠与不敬虔吗？ 

答：绝不会，因为那些借着真信心与基督连结，在祂里面的人，不可能不因感恩而

结出善行的果实来。 

 

第 65 题   问：我们既然是唯独借着信心而有分于基督，并且有分于祂一切的恩福，

那么，此信心是从何而来？ 

答：此信心是从圣灵而来，祂借着圣道福音的传讲，赐给我们信心在我们心中运行；

又借着圣礼的实施来印证坚固此信心。 

 



 

第 66 题    问：何谓「圣礼」？ 

答：「圣礼」是上帝所设立的；是圣洁有形记号的印证，要借着这些圣礼，为更丰

盛的媒介，向我们宣告并印证福音的应许：就是出于上帝白白的恩典，借着基督一

次的献祭，在十字架上所成就的，赐给我们赦罪与永生。 

 

第 67 题    问：圣道与圣礼的设立，都是为要引导我们的信心，注目耶稣基督在十字

架上所献的祭，这乃是我们得救唯一的根据。这样说是对的吗？ 

答：的确是对的。因为圣灵藉福音教导我们，以圣礼向我们保证：我们所得的全备

救恩， 都是确立在「基督十字架上一次的献祭」。 

 

第 68 题    问：基督在新约中，设立了多少圣礼？ 

答：基督在新约中，设立了两个圣礼就是：圣洗与圣餐。 

 

第 69 题    问：「圣洗礼」如何向你表征与印证「你有分于基督在十架上一次的献

祭」？ 

答：基督设立「圣洗礼」，以外在水洗，加上应许：我被祂的宝血与圣灵所洗净，

洗去我灵魂的罪污，就是洗去我一切的罪恶；就像通常借着外在的水，洗去我身体

污秽一样的确实。 

 

第 70 题    问：何谓「被基督的宝血与圣灵洗净」？ 

答：被基督的宝血与圣灵洗净，是因基督在十架为我们流血献祭，祂的宝血使我们

得蒙上帝的恩典，罪得赦免；也借着圣灵的更新，并且圣洁成为基督的身体，以致

使我们可以愈来愈向罪死，过圣洁无瑕疵的生活。 

 

第 71 题    问：基督从何向我们保证「我们被祂的宝血与圣灵所洗，正如我们被洗礼

的水所洗一样的确实」？ 

答：基督设立洗礼时，说「所以你们要去，使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，

给他们施洗」（太 28：19）；并且祂说「信而受洗的，必然得救；不信的，必被定

罪」（可 16：16）。圣经重述此应许，称「洗礼」为「重生的洗」与「罪得洗净」

（多 3：5；徒 22：16）。 

 

第 72 题    问：外在的水能洗罪吗？ 

答：不能，因为只有耶稣基督的宝血与圣灵，能洗净我们一切的罪恶。 

 

  



第 73 题    问：为何圣灵称「洗礼」为「重生的洗」与「罪得洁净」？ 

答：上帝如此说的重大原因是：要藉此教导我们：（1）我们身体的污秽，是借着水

洗去，同样特别是藉此神圣的凭据与记号，向我们保证我们的罪是被基督的宝血与

圣灵洗净；（2）我们得到属灵上的洁净，除去罪恶，与我们外在被水洗净，是一样

的真实。 

 

第 74 题    问：婴儿也应当受洗吗？ 

答：是的，因为婴儿与成人一样，都是在上帝的教会与圣约中的子民；也因为上帝

借着基督的宝血，所赐给他们的应许不仅只给成人，即「从罪中得释放的救赎」与

「赐信心的圣灵」，所以婴儿也必须借着「洗礼」圣约的记号，被接纳进入基督的

教会，如此将非信徒的子女分别出来；正如旧约中婴儿施行「割礼」，所以在新约

中给婴儿施行「洗礼」。 

 

第 75 题    问：圣餐是如何向你表明所印证的：就是你领受了基督在十字架上的一次

献祭，以及祂一切的恩福呢？ 

答：基督已经吩咐我和所有信徒，为了记念祂，要吃这擘开的饼与喝这杯；并且祂

加上的应许是：（1）在十字架上，祂的身体为我擘开献上，祂的宝血为我流出，就

如我亲眼看见主的饼为我擘开，主的杯传递给我一样确实；（2）祂亲自以祂被钉的

身体与所流的宝血，喂养保育我的灵魂直到永生，就如我从传道人手中所领受的，

我的口所亲尝到主的饼与杯一样确实；这饼与杯，正是基督的身体与宝血的确实记

号。 


