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海德堡要理问答 (第 76-100 题) 

 

第 76 题    问：何谓「吃基督被钉的身体，喝祂所流的宝血」？ 

答：领受基督的身体与宝血，这不仅是指（1）我们以信靠的心领受基督的一切苦难

与死亡，且借此得着赦罪与永生；并且更是指（2）我们借着既住在基督里，也住在

我们里面的圣灵，变成愈来愈连结于基督的神圣身体；以致于虽然基督在天，我们

在地，我们确是祂骨中的骨肉中的肉，我们借着这一位圣灵而活，也受祂的掌管，

正如同一身体的众肢体，是借着同一灵魂的掌管行事。 

 

第 77 题    问：基督在何处应许说「祂必会以祂的身体宝血，喂养保育信徒，正如他

们吃这被擘开的饼与喝这杯一样真实」？ 

答：是在设立圣餐之时，圣经这样记着说：「主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来，祝

谢了就擘开，说：『这是我的身体，为你们舍的，你们应当如此行，为的是记念

我』；饭后，也照样拿起杯来，说：『这杯是用我的血所立的新约，你们每逢喝的

时候，要如此行，为的是记念我』。你们每逢吃这饼喝这杯，就是表明主的死，直

等到祂来。」（林前 11:23-26）圣保罗重申这个应许，说：「我们所祝福的杯，岂

不是同领基督的血吗？我们所擘开的饼，岂不是同领基督的身体吗？我们虽多，仍

是一个饼，一个身体，因为我们都是分受这一个饼。」（林前 10:16-17） 

 

第 78 题    问：这饼和葡萄汁是否成了真实基督的身体与宝血？ 

答：不是；正如洗礼中的水，没有变成基督的宝血，也不能洗净罪恶一样，只是作

为神圣的记号与保证；所以照样，圣餐中的饼并没有变成基督真实的身体。然而，

按照圣礼的本质与属性，这饼被称为是基督耶稣的身体。 

 

第 79 题   问：为何基督称这饼为「祂的身体」，称这杯为「祂的血」或「祂的血所

立的新约」，保罗也说「同领基督的身体与血」呢？ 

答：基督如此说的重要原因是：（1）不仅是借此教导我们：正如饼与葡萄汁养育今

世的生命，照样，祂被钉的身体与所流的宝血，是养育我们灵魂的真灵粮，直到永

生；（2）更重要的是，当我们为了要记念祂，亲尝这些神圣的表记时，主借着这些

有形记号与保证，使我们确信：（一）借着圣灵的运行，我们真正同领祂真实的身

体与宝血；（二）祂的一切苦难与顺服，为我们作成赎罪的果效，成就在我们身上，

成为我们所有。 
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第 80 题    问：主的晚餐与天主教的弥撒，有何差异？ 

答：主的晚餐向我们作见证：（1）借着耶稣基督在十字架上一次作成，且是独一无

二的献祭，我们一切的罪已经完全得着赦免；（2）借着圣灵，我们与基督连结，进

入祂里面；按照基督的人性而言，祂现今不在地上乃是在天上，在天父上帝的右边，

在那里接受我们的敬拜。 

 

(注）： 

宣道会/东伦敦宣道会的立场： 

 

宣道会/东伦敦宣道会属于基督新教的福音派教会，承袭了宗教改革时期的神学立

场：  

• 象征与纪念： 

宣道会强调耶稣所说的「你们应当如此行，为的是记念我」。饼和酒是帮助信

徒集体回忆、感恩耶稣十字架救恩的工具。 

• 对祭祀性：  

宣道会坚信耶稣基督在十字架上的献祭是「一次成全、直到永远」的。因此，

圣餐绝对不是重新献祭，神职人员也没有将饼酒变成基督肉身的特权。 

 

 

 

第 81 题    问：主的晚餐是为谁设立的？ 

答：主的晚餐的设立，是为那些「真正为他们的罪厌恶自己，并且相信自己的罪，

已经因基督的缘故得蒙赦免」的人；他们也相信「自己仍存的软弱，已经被基督的

受苦与受死所护庇。这些人也渴望信心更坚强，生活愈更新。但是假冒伪善和未诚

心归向上帝之人，是吃喝自己招致审判的罪。 

 

第 82 题    问：那些信仰与生活言行不一，显出他们是不信与不敬虔之人，是否被容

许领受此圣餐？ 

答：绝对不可；因为如此行，是玷污上帝的圣约，祂的怒气要向全会众发作。因此，

基督教会身负重责，必须根据基督与祂使徒的定规，以天国钥匙的权柄，拒绝这样

的人，直到他们显出真正悔改的生活。 

 

第 83 题    问：天国的钥匙是什么？ 

答：天国的钥匙是：（1）圣福音的传讲，（2）教会的劝诫或从基督教会被开除。

天国是借这二者，向信徒开启，向不信的人关闭。 
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第 84 题    问：天国如何借着「圣福音的传讲」来开启或关闭？ 

答：「福音的传讲」是按照基督的命令，向个人与全体信徒宣讲与公开的见证：

「无论何时，他们以真实的信心领受福音的应许，上帝就会因基督的功劳，真正赦

免他们一切的罪」。相反的，「福音的传讲」向不信之人与不真诚悔改者，宣讲与

见证：「他们若不悔改归正，上帝的震怒与永远刑罚继续在他们身上」。上帝的审

判，在今生与来世，都是根据此福音的见证。 

 

第 85 题    问：天国如何借着「教会的劝诫」来关闭或开启？ 

答：「教会的劝诫」是按照基督的命令，禁止下列 人士领受圣礼：（1）不合基督

信仰的教义与生活，徒具基督徒之名的人，（2）经过主内弟兄的多次劝诫，仍不肯

悔改弃绝错谬邪恶生活方式的人，（3）被人举报给教会，经教会指派的同工处理与

劝诫，仍藐视不理者。这些人经由教会的惩戒，被逐出基督教会，被神逐出基督的

国度。当他们答应并显示真诚的悔改归正时，即可再次被接纳为基督与其教会的肢

体。 

 

第 86 题    问：我们是借着基督，唯独恩典，从悲惨中被拯救出来，完全不是出于我

们自己的功德。既然如此，为何我们还是必须行善呢？ 

答：因为基督已经以祂的宝血救赎我们，以祂的圣灵重生我们，这是按照祂的形像

作成的。因此， 我们在一生中，都要因神所赐的恩福，向神献上感恩，并且要赞美

祂。再者，我们每一人因信心所结的果子，也可以获得信心的确据，并且借着我们

敬虔的善行，可以为基督的缘故赢得邻舍归向祂。 

 

第 87 题    问：那些继续活在邪恶与忘恩，不肯回转归向神的人，他们能得救吗？ 

答：绝对不能，因为圣经宣告：无论是淫乱的，拜偶像的，奸淫的，偷窃的，贪婪

的，醉酒的，辱骂的，勒索的，都不能承受神的国。 

 

第 88 题    问：真正的悔改归正，即人转向神，包括哪些部分？ 

答：包括两部分：治死旧人，与复苏新人。 

 

第 89 题    问：何谓「治死旧人」？ 

答：「治死旧人」是：我们内心痛悔自己犯罪得罪了神，并且越来越恨恶这些罪，

更远离它们。 
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第 90 题    问：何谓「复苏新人」？ 

答：「复苏新人」是：我们内心靠基督以神为乐，并且喜爱在一切善事上，遵行神

的旨意。 

 

第 91 题    问：何谓「善事」？ 

答：真正的「善事」，唯独是指：那些出自真信心、根据神的律法、为了神的荣耀，

所行出来的事；并非按照我们自己的意见，或人们的标准所行的事。 

 

第 92 题    问：上帝的律法是什么？ 

答：上帝在出埃及记二十章 1-17 节，吩咐这一切的话，说： 

「我是耶和华─你的神，曾将你从埃及地为奴之家领出来。 

除了我以外，你不可有别的神。 

不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像彷佛上天、下地，和地底下、水中的百物。 

不可跪拜那些像，也不可事奉他，因为我耶和华─你的神是忌邪的神。恨我的，我

必追讨他的罪，自父及子，直到三四代； 

爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。 

不可妄称耶和华─你神的名；因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。 

当记念安息日，守为圣日。 

六日要劳碌做你一切的工， 

但第七日是向耶和华─你神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并

你城里寄居的客旅，无论何工都不可做； 

因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华

赐福与安息日，定为圣日。 

当孝敬父母，使你的日子在耶和华─你神所赐你的地上得以长久。 

不可杀人。 

不可奸淫。 

不可偷盗。 

不可作假见证陷害人。 

不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一切所有的。」 

 

第 93 题    问：「十诫」这些诫命是如何分类的？ 

答：这些诫命可分为两部分：第一部分教导我们对上帝应该有的心态；第二部分教

导我们对邻舍应该尽的责任。 
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第 94 题    问：上帝在第一诫命中，吩咐我作什么？ 

答：上帝在第一诫命中吩咐：（1）因为我喜爱灵魂的救恩，所以我应该避免与逃避

一切偶像崇拜，巫术，占卜，迷信，求告圣徒或其他受造物；（2）我应该正确的认

识独一的真神，单单信靠祂，以全然谦卑忍耐的心来顺从祂，单单仰望祂来得着一

切益处，并且全心来爱祂，敬畏祂，荣耀祂。因此，我宁愿离弃一切受造物，也不

愿稍微违背祂的旨意。 

 

第 95 题    问：「偶像崇拜」是甚么？ 

答：偶像崇拜是指：不敬拜圣经中所启示的独一真神，或者在祂之外，以人为方法

设计发明的事物，作为我们信靠的对象。 

 

第 96 题    问：上帝在第二诫命中，吩咐我们作什么？ 

答：上帝在第二诫命中吩咐：我们绝不可制作任何形像来代表上帝；我们只能按照

祂在圣经中所吩咐的，不可用任何人为方式来敬拜祂。 

 

第 97 题    问：我们不可制作任何图像吗？ 

答：我们既不能也不可，用有形可见的方式来代表上帝。虽然受造物是可以用可见

图像来代表，但是上帝禁止我们制作或使用受造物的图像，来敬拜它们或借着它们

来事奉上帝。 

 

第 98 题    问：在教会中供信徒使用的书籍，是否容许使用图像呢？ 

答：不可以；因为我们绝不可自以为比上帝还聪明。祂不准我们用哑吧图像来求教，

乃是要我们活泼传讲祂的圣道，来教导祂的子民。 

 

第 99 题    问：上帝在第三诫命中，吩咐我们作什么？ 

答：上帝在第三诫命中吩咐：我们绝不可借着咒诅或伪证，也不可借着不必须的起

誓，亵渎或妄称上帝的圣名；我们也不可因静默或纵容，而在别人所犯这些可怕的

罪上有分。简单的说：我们必须以敬畏尊崇的心，来称上帝的圣名，以致我们可以

正确的认信与敬拜祂，使祂在我们的一切言行上，都得着荣耀。 

 

第 100 题    问：以起誓或咒诅来亵渎上帝的圣名，是重大邪恶，以致祂的怒气发作

在犯此罪的人身上。祂的怒气是否也临到那些没有拦阻禁止此罪行的人？ 

答：当然是；因为再也没有比亵渎上帝的圣名，更严重或更招惹祂的罪了。所以，

祂已经吩咐犯此罪的人必被治死。 

 


